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POLITIK

Fallen oft durchs Raster:

Die Alleinerziehenden hat meist
niemand auf dem Zettel, wenn
man uber Familien spricht.

Auf sich gestelit

Doppelbelastung, keine Zeit flr sich, Existenzangste, Armutsgefanrdung.
So sieht das Leben von Alleinerziehenden haufig aus. Zeit, dass sich etwas
andert flr diese Gruppe ohne Lobby.

erzeit gibt es in Siidtirol an die 9.000 Haushalte, in
Ddcncn ein Erwachsener mir einem oder mehreren Kin-

dern lebt. Das sind in erwa 15.000 Kinder, die von
einem Elternteil - in 90 Prozent der Fille Frauen — alleine grofi-
gezogen werden. Tendenz steigend.

Was das wirklich heiflt, dariiber machen sich die meisten
Menschen keine Gedanken: arbeiten, sich um ein oder mehrere
Kinder kitmmern, den Haushalt machen, alle Entscheidungen
alleine treffen und auch finanziell das meiste alleine stemmen.
Da bleibt wenig bis keine Zeit fiir das eigene Leben; Erschép-
fung, Krankheit, Verzweiflung sind tabu.

Fiir die Gesellschaft und die Siidtiroler Politik sind Allein-
erzichende nahezu unsichtbar, auch wenn sie immer mehr —
zumindest numerisch — Teil der Norm werden. Trotzdem hat

sie niemand auf dem Zettel, wenn man {iber Familien spricht.
Sie werden schlicht nicht mitgedacht und fallen in der Familien-
politik durchs Raster. Sie sind keine Gruppe, die sich dariiber
lauthals beschwert, dafiir fehlen ihnen Zeit und Geld.

Das Armutsrisiko ist fiir Alleinerzichende und ihre Kinder
deutlich hoher als fiirr Familien mir zwei Elternteilen. Wih-
rend in Siidtirol im Durchschnitr 17 Prozent der Haushalte
von Armur berroffen sind, sind es bei Haushalten von Ein-El-
tern-Familien 45 Prozent! Viele balancieren am Abgrund.

Die Siidtiroler Plattform fiir Alleinerziehende forderr schon
seit Jahren eine Grundsicherung fiir Kinder. Substanziell hat
sich kaum etwas getan. In diesem Jahr feiert die Plattform ihr
30-jihriges Bestehen, sie will das sozialpolitisch dufSerst rele-
vante Thema in diesen Monaten einmal mehr pushen. Derzeit
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Auf sich gestellt

fithre sie eine anonyme online-Befragung unter Siidtirols Allein-
erzichenden durch, auch um sich einen besseren Uberblick tiber
deren Situation zu verschaffen. Parallel dazu wird von einer
Soziologin ein Bericht erarbeitet, wie Siidtirol dasteht, auch im
Vergleich zu anderen europiischen Lindern. Vorgestellt werden
soll das ganze Paket Ende September zur Jubiliumsfeier.

Mehr Maglichkeiten fiir alleinerzichende Eltern heifSt
immer auch bessere Chancen fir deren Kinder. Fiir die Politi-
kerin Maria Elisabeth Rieder Grund genug, auf dieses Thema
verstirkt hinzuweisen. Sie ist seit vielen Jahren in regem Aus-
tausch mit der Plattform, sie sagt, deren Arbeit sehr zu schirtzen,
ihre Ressourcen seien duflerst bescheiden. Was sie drger, ist,
dass die Alleinerzichenden in unserer Gesellschaft noch immer
verschwiegen wiirden, ,so als ob es sie nicht geben wiirde®.

Die Team K-Landtagsabgeordnete, 58, niitzt in diesen
Tagen verstirke ihre Social-Media-Kanile, um das Thema in
den Fokus zu riicken. In kurzen Videos erklirt sie die Situarion
von Alleinerziechenden in Siidtirol, nennt Daten
und Fakten, spricht die wunden Punkte an. In
der niichsten Landragssitzung Anfang Juli wird
sie einen Beschlussantrag vorlegen. Darin fordern

anderem dazu auf, die Zugangsvoraussetzungen

und auch die wirtschaftliche Situation muss stimmen. Wenn
etwa der hauptbetreuende Elternteil mehr arbeitet, verliert er
den Anspruch auf die finanzielle Hilfe.

Der Unterhaltsvorschuss fiir ein minderjihriges Kind betrigt
derzeit maximal 328 Euro. Pro weiterem Kind sinke der Betrag
prozentuell. Trotz hoher Inflation und gestiegener Lebenshal-
tungskosten aber wurden diese Betriige seit tiber zehn Jahren
nicht erhéht.

Die Leidtragenden sind am Ende die Kinder.

Das erniichternde Fazit: Die Alleinerziechenden sind eine
grofle Interessengemeinschaft, die jedoch systematisch stillgelegt
wird. Sie sind miide, k.o. und oft auch so schambehaftet, dass
sie cher tun, als gehdrten sie nicht dazu, als sich zusammenzu-
tun. Was ihnen genau zusteht, welche Hilfen es fiir Kinder gibr,
ist oft gar nicht bekannt.

Es ist auch noch immer nicht leichter, mehr zu arbeiten und
zu verdienen. Seit Jahren wird iiber verlissliche Betreuungsan-
gebote geredet, nicht immer merken vor allem
Alleinerziehende etwas davon. Vor circa einem
Monat verschickte die Plattform fir Alleiner-

zuriick, indem wir auch die Care-Arbeit finan-

zichene eine geharnischte Pressemitteilung, ihre
sie und ihre Fraktion die Landesregierung unter i ‘ Forderung: ,Geben wir den Kindern die Eltern
3 A&

und Kriterien fiir den Erhalt von Sozialleistungen
und des Unterhaltsvorschusses zu iiberpriifen.

Das Ansuchen fiir Sozialleistungen wie den
Beitrag fiir Miete und Wohnungsnebenkosten
wird fiir Alleinerziehende regelmifig zum Spief3-

sich die meisten iiberfordert.

und Ausgaben anzugeben — auch jene, die aus

der Steuererklirung nicht hervorgehen. Diese
JErsatzerklirung” beinhaltet zusitzliche skurrile Einnahmen
wie Trinkgeld, Verkiufe von privaten Gegenstinden/Kleidern,
Geldgeschenke von Freunden/Verwandten oder Gewinne aus
Kryptowihrung. Zusitzlich dazu wird eine ,figurative Unter-
haltszahlung” miteingerechner, also Geld, das Getrenntlebende
gar nicht bekommen.

Wenn alles schiefliuft und man keinen Unterhale erhiilt,
kann es passieren, dass man auch kein Mietgeld bekommt.
Denn: Um Unterhalt zu erhalten, braucht es ein entsprechendes
richterliches Dekret. Allerdings ist jeder Gang vor Gericht mit
erheblichen Anwaltskosten verbunden. Viele Betroffene kénnen
das in ihrer prekiren Situation nicht stemmen.

Wenn Maria Elisabeth Rieder iiber all das spricht, klingt es
beinahe, als kénne sie das Ganze noch immer nicht so ganz fas-
sen. ,Es ist teils entwiirdigend", sagt sie, ,was man da alles tun
muss. Die biirokratischen und finanziellen Herausforderungen
sind gewaltig. Viele Betroffene sind wirklich verzweifelt.”

Und es geht weiter: Wenn der unterhaltspflichtige Elternteil
den festgelegten Beitrag fiir Kinder nichrt zahlt, gibt es die Mog-
lichkeit des Unterhaltsvorschusses. Um diesen jedoch auch wirk-
lich zu erhalten, braucht es ein gerichtliches Trennungsurteil

; i Abgeordnete Maria
rutenlauf. Bei all den Papieren und Formularen, Elisabeth Rieder: ,Es Leben. Trotzdem weif sie immer noch zu gut,
die die Behorden von ihnen haben wollen, fiihlen ist teils entwiirdigend, was es bedeutet, wenn nur eine Geld verdient
was Alleinerziehende an
biirokratischen Hiirden - 2
Sie sind beispielsweise verpflichtet, alle Ein- meistern miissen." auf Wunden auftrigt und nachts naciirlich immer

ziell anerkennen. Es wiirde unserer Gesellschaft

- guttun.”

Maria Elisabeth Rieder ist selbst alleiner-
ziehend. Sie hat sich vom Vater ihres Sohnes
getrennt, als dieser sechs Jahre alt war. Mitder-

Folo: Alexander Alber

weile ist ihr Sohn erwachsen und lebt sein eigenes

und Wische macht, zum Sport fihrt und Salbe

aufsteht, es ist ja sonst keiner da.

»Du bist mit jeder Entscheidung allein”, sage
Rieder, ,deine Gedanken kreisen, machen dich oft nervis, oft
auch ingstlich, und lassen dich nicht zur Ruhe kommen.* Viele
Alleinerziehende, so ihre Erfahrung, schimen sich, haben oft
Schuldgefiihle. Fiir ihren Podcast zum Thema Alleinerziehende
hat Rieder niemanden gefunden, der sich bereit erklire hiicte,
mit vollem Namen und Foto mitzumachen. Es wird ein ano-
nymes Gesprich.

Thren Sohn alleine grofSzuzeihen, sagt Rieder, sei die grofite
Herausforderung in ihrem Leben gewesen. ,Ich habe gelernt,
dass ich im Leben bestehen kann, egal was kommt.*

Vor zwei Jahren brachte die Plattform fiir Alleinerzichende
cin Buch heraus: ,Weil wir nicht aufgeben. Wahre Mutmach-
geschichten aus dem Leben von Alleinerzichenden®. Man hat
Buchvorstellungen im ganzen Land organisert, das Interesse
jedoch war nahezu null.

Maria Elisabeth Rieder hat jetzt 35 Biicher gekauft. Sie wird
es bei der Debatte {iber ihren Beschlussantrag im Landtag an
alle Abgeordneten verteilen. Sie ist {iberzeugt: Von einer Poli-
tik, die sich an Ein-Eltern-Familien ausrichtet, profitieren alle
Menschen. ]

Alexandra Aschbacher
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